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MEPPEL -  Welke ouder kent het niet: het groene Groeiboekje van het consultatiebureau met informatie over
het opvoeden van een kind. Het voldoet maar is toch wat stoffig. De moderne ouder, om te beginnen in
Drenthe, krijgt veel actuelere informatie en kan de groeicurve van de baby zelfs op internet volgen.

Icare Jeugdgezondheidszorg, dat de consultatiebureaus in Drenthe en Haren bestiert, heeft het Groeiboekje
als eerste in Nederland vervangen door Ik word groter!; een losbladig systeem gekoppeld aan een website en
informatie per e-mail. "Ouders zijn minder gericht op lezen en meer op het snel scannen van informatie op het
internet", zegt directeur Hans van Scheijen van Icare Jeugdgezondheidszorg. "Bovendien krijgen gezinnen het
steeds drukker. Ze hebben ook buiten kantooruren behoefte aan informatie."

In het nieuwe boekje komt de rol van de ouders zelf veel nadrukkelijker aan de orde. Niet alleen de
ontwikkeling van het kind wordt gevolgd maar ook hoe ouders meeveranderen en wat dat bijvoorbeeld
betekent voor een relatie. Een andere punt is dat er in het nieuwe boek ook aandacht is voor samengestelde
gezinnen, homoseksuele ouderparen en bijvoorbeeld een scheiding en de komst van een nieuwe ouder. Ook
is er meer informatie over de ontwikkeling van seksualiteit bij kinderen en hoe ouders daar mee om gaan.

Icare is bezig met een versie van Ik word groter! voor oudere kinderen. Ook onderzoekt Icare of de
persoonlijke informatie gekoppeld kan wordt aan het elektronisch cliëntendossier dat de jeugdgezondheidszorg
vanaf volgend jaar gaat gebruiken.

Inlogcode

Middels een inlogcode kunnen ouders de ontwikkeling van hun kind op een eigen internetpagina bijhouden. Zo
kunnen ze continu de groeicurve in de gaten houden maar is het ook mogelijk digitale fotootjes aan die curve
te hangen ('oh ja, zo zag ze eruit toen ze nog zo klein was'). Op de website staan ook instructiefilmpjes en
illustraties, bijvoorbeeld over borstvoeding.





Monopolie Groeiboek ten einde

Als eerste organisatie in de Nederlandse jeugdgezondheidszorg is Icare gestopt met het
gebruik van het Groeiboek�

Wijkverpleegkundigen van Icare Jeugdgezondheidszorg overhandigen ouders van een
pasgeboren kind sinds september niet meer het aloude groene boekje� maar een mapje�
getiteld Ik word groter� Aan het losbladige systeem is een internetsite gekoppeld met daarop
onder meer informatie die snel veroudert� De eerste maand hebben meer dan duizend
ouders zich voor de site aangemeld� Ik word groter is ontwikkeld met als doel beter aan te
sluiten op vragen van ouders� In het werkgebied van Icare� dat zich uitstrekt van de
provincie Groningen tot de stad Almere� worden jaarlijks tienduizend kinderen geboren�
“In het begin was ik een beetje sceptisch�” geeft Maartje van Os� wijkverpleegkundige en lid
van de redactieraad� toe� “Maar eenmaal betrokken bij het proces werd ik steeds
enthousiaster� Ik zag de kansen om vraaggerichter te werken en sneller met ouders te
communiceren� Bij het Groeiboek moest je� nadat er een landelijke richtlijn was veranderd�
soms lang op een herdruk wachten� Nu kunnen wij ouders in zo’n geval gewoon een nieuwe
bladzijde sturen voor in de map�”
Het Groeiboek� in ���� nog vernieuwd� wordt gemaakt door de afdeling
Gezondheidsvoorlichting� en Opvoeding van de GGD Den Haag� In een onderzoek uit ����
lieten medewerkers van het consultatiebureau zich al kritisch uit over het Groeiboek� Zij
vonden de aansluiting met de werkwijze op het eigen bureau soms ontbreken� (HW)


